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ACTAN
FECHA: 20/06/2025, Bogota
HORA: 16:30
LUGAR: Jardin Infantil Emma y Antonio
TEMA: Protocolo, Promocion Higiene Bucal

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores

Orden del dia:

1. Bienvenida.
2. Socializaciéon del tema.
3. Firma de asistencia.

4. Evidencias fotograficas.

Desarrollo:

Se da inicio a la socializacion del protocolo de higiene bucal con el fin de brindar
herramientas que les permitan promover la higiene bucal con las nifias y los nifios, asi
como con sus madres, padres y cuidadores, para mantener la practica en el entorno
familiar, contiene orientaciones para la promocion e implementacion de la higiene bucal
con nifas, nifios, madres, padres y cuidadores, comprendiendo que la higiene bucal
permite el mantenimiento de la salud, la prevencién de caries y enfermedades infecciosas
en la cavidad oral; ademas facilita a las nifias y nifios adquirir el habito de lavado de
dientes, como practica esencial de autocuidado, contribuyendo de esta manera a la
garantia del derecho a la salud.
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La salud oral es crucial para la socializacion, comunicacion, alimentacion y desarrollo de
la identidad personal de los nifios. La promocion de la salud bucal, mediante la educacién
sobre cepillado y la asistencia a consultas odontoldgicas, es esencial para prevenir
enfermedades como caries y gingivitis.

Importancia de la Higiene Bucal en la Primera Infancia

El cuidado dental en la primera infancia es vital para evitar problemas bucodentales. Es
necesario que los cuidadores estén capacitados para ensefiar a los nifios la importancia
de la higiene bucal. Este protocolo se enfoca en orientar a las familias sobre practicas
adecuadas de higiene bucal en jardines infantiles y casas de pensamiento intercultural.

Aspectos Clave para la Implementacion

Capacitacion del Personal: El personal debe recibir formacion en higiene bucal para
ensefiar a los nifios y guiar el cepillado.

Espacio y Elementos Adecuados:

» Espacio: Debe ser amplio, ventilado y equipado con lavamanos y espejos.

= Cepillos: Deben ser del tamafio adecuado, cambiarse cada tres meses o tras
enfermedades. Cada cepillo debe estar marcado con el nombre del nifio.

» Protectores de Cepillo: Deben permitir ventilacion y ser de facil limpieza.

» Materiales de Limpieza: Incluye dedales de silicona y gasas estériles para bebés.

» Frecuencia del Cepillado: Se recomienda cepillar después de las comidas y antes
de dormir, comenzando a limpiar las encias en bebés desde el nacimiento. A partir
del primer diente, se inicia el uso del cepillo dental.

Procedimientos Especificos

» Para Bebés: Limpiar encias con dedales o gasas. Se debe hacer al menos una
vez al dia.

= Para Nifios Menores de 2 Afios: Iniciar el cepillado con movimientos suaves,
utilizando crema dental sin flGor.

» Para Nifios de 2 a 6 Afos: Mostrar técnicas de cepillado y usar crema dental con
bajo contenido de fluor.
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Promocion de la Salud Bucal

Se deben implementar actividades educativas con padres y cuidadores para fortalecer
los hébitos de higiene bucal. La institucion también debe facilitar la asistencia a consultas
odontoldgicas anuales a partir de los 6 meses.

Responsabilidades del Jardin Infantil

= Promover la higiene bucal diariamente.

* Proveer los materiales necesarios.

» Evaluar las acciones de promocion de la salud oral.
» Fomentar la asistencia a servicios odontolégicos.

Registros y Evaluacion

Es esencial llevar un cronograma de actividades, registrar las acciones realizadas y
evaluar el impacto de las actividades de promocion de la salud bucal.

Este protocolo es una guia para implementar practicas de higiene bucal efectivas que
contribuiran a la salud oral de los nifios en sus primeros afios de vida, estableciendo un
fundamento sélido para su bienestar general.

Se da cierre respondiendo a las inquietudes y dudas de los padres, madres y/o
cuidadores y recordandoles la importancia de la higiene oral.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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